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PARA MAS INFORMACION SNBRE PRESENCIA DE ALERGENO (TNAS)PU!DE CONSULTAR'EL LISTADO DE PLATO

p PURE DE JUDIAS VERDES q GARBANZOS GUISADOS

PASTA CON TOMATE Y QUESO
il 8.7.6

MERLUZA A A MARINERA
CON ZANAﬁHaoRIA BABY

FRUTA Y PAN 8
KCAL 611 PROT29 gHC 86 g LIP 15
Cena:Sopa de ave y tortilla francesa

SOPA DE ESTRELLAS
7.8

1

MERLUZA REBOZADA
CON ENSALADA
2.8.7.6.11

FRUTA Y PAN 8
KCAL752PROT28 g HC 91gLIP29 g
(of la con

ARROZ CON TOMATE

18

ABADEJO EN SALSA VERDE
CON Nz\EglESTRA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 692 PROT31 g HC 90 g LIP20 g
Cena: sopa de verduras Y filete de pavo

LENTEJAS ECOLOGICAS
9GUISADAS C%N VERDURAS

TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 766 PROT27 g HC 82g LIP32g

Cena: palometa en salsa verde con guisantes

NOVIEMBRE 2024

- MARTES

LENTEJAS ESTOFADAS
CON C‘ZI%ORIZO

TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8
KCAL 766 PROT27 g HC 82g LIP 329
Cena:Atin con pisto de verduras

PﬁTA INTEGRA8L ;ZON VERDURAS

LACON A LA GALLEGA
CON PAT?(';A VAPOR

FRUTA Y PAN 8
KCAL 759 PROT32g HC 86 g LIP 29 g
Cena: bacalao al horno con verdura rehogada

JUDIAS PINTAS GUISADAS
19 coN VIEORDURAS

HUEVOS MOLL CON
BECHAMEL Y ENSALADA
8.7.6.2.1

FRUTA Y PAN 8

KCAL 668 PROT38 g HC 70 g LIP 22 g
Cena: emperador al horno con patatas

PURE DE .IU‘FJAS VERDES

26
RAGOUT DE TERNERA
ESTOFADO SC‘IC()JN PATATAS

FRUTA Y PAN 8

KCAL 718 PROT 27 g HC 59 g LIP 39 g
Cena: berenjenas rellenas con pisto

BASAL

MIERCOLES

L ) POHDN

A, \\\WW STCRESIRLIEobd. COM

JUEVES VIERNES

0%
DLBE

FESTIVO

SEN NUErSTRA WEB

DIWALI (MENU HINDU)
ARROZ HINDU

POLLO AL CURRY
CON V8E§DURAS

FRUTA Y PAN 8

KCAL 745 PROT 32 g HC 90 g LIP 27 g
Cena:crema de calabaza con huevo plancha

ALUBIAS GUISADAS
13 CON CHORIZO

10
TORTILLA FRANCESA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8
KCAL 659 PROT 31 g HC 52 g LIP 33 g
Cena: pavo al cuny con verduras v puré patata

PURE DE MENESTRA

20
ALBONDIGAS (burauver meat
cerdo terneraMIXTAS EN SALSA
CON PAiToATAS

1.8.
FRUTA Y PAN 8

KCAL772 PROT18 g HC 64 g LIP 48 g
Cena: pisto con huevos a la plancha

DIiA DEL MAESTRO
SOPA DE LETRAS

8.7
LIBRITOS DE YORK
QUESO CON ENSALADA
2.8.7.6.11

FRUTA Y PAN 8
KCAL 659 PROT23gHC 79 g LIP27 g
Cena:Merluza al horno con calabaza al curry

Servicios integrales para colectividades SL. Victoria Grande. N° Colegiado MAD0027

CON VERDURAS

10
HAMBURGUESA (burauer meat
DE TERNERA EN SALSA
POMODORO CION PATATAS

1.8.10
POSTRE LACTEO Y PAN 8.4

KCAL 693 PROT45 g HC 66 g LIP25 g
Cena: gallo en papillote con verduras wok

BACALAO REBOZADO
CON ElilSaALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 622 PROT 19 g HC 63 g LIP 30 g
Cena: pollo asado con verduras al vapor

PAELLA MIXTA
15

14 2.4.11

FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON SALTEADOBMEDITERRANEO

CREMA DE‘I gALABAZA

BACALAO AL AJILLO
CON PATBAIT()A VAPOR

FRUTA Y PAN 8 POSTRE LACTEO Y PAN 8.6

KCAL 720 PROT 38 g HC 86 g LIP 25 g KCAL 751 PROT25 HC 78 g LIP 35 g
Cena: al diillo ¢/ hori Cena:huevos al plato

SOPA DE COCIDO PASTA CARBONARA
21 CON FIDEOS 22 8.7.6

7.8.5
COCIDO COMPLETO
garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

10
FRUTA Y PAN 8

KCAL 773 PROT41 g HC 83 g LIP29 g
Cena: hamburguesa de merluza con verduras

ARROZ MILANESA

99 14 29

SALMON EN SALSA DE POLLO AL CHILINDRON
NARANJA CON ZANAHORIA CON PATATAS

2.8 8.10
FRUTA Y PAN 8 POSTRE LACTEO Y PAN 8.6

KCAL715PROT30 g HC 85 g LIP 27 g KCAL 712 PROT 32 HC 65g LIP 33 g
Cena: sopa de verduras y filete de pavo Cena: de con

MERLUZA A LA VIZICAINA
CON VERDgRaAS ASADAS

POSTRE LACTEO Y PAN 8.6

KCAL 689 PROT 30 HC 93 g LIP19 g
Cena:pollo con fideos de calabacin

ALUBIAS BLANCAS
ESTOFADAS ('I:(())N CHORIZO
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PARA MAS INFORMACION SNBRE PRESENCIA DE ALERGENO (TNAS)PU!DE CONSULTAR'EL LISTADO DE PLATO

PASTA CON TOMATE Y QUESO
il 8.7.6

MERLUZA A A MARINERA
CON ZANAﬁHaoRIA BABY

FRUTA Y PAN 8
KCAL 611 PROT29 gHC 86 g LIP 15
Cena:Sopa de ave y tortilla francesa

SOPA DE ESTRELLAS
7.8

1

MERLUZA REBOZADA
CON ENSALADA
2.8.7.6.11

FRUTA Y PAN 8
KCAL752PROT28 g HC 91gLIP29 g
(of la con

ARROZ CON TOMATE

18

ABADEJO EN SALSA VERDE
CON Nz\EglESTRA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 692 PROT31 g HC 90 g LIP20 g
Cena: sopa de verduras Y filete de pavo

LENTEJAS ECOLOGICAS
9GUISADAS C%N VERDURAS

TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 766 PROT27 g HC 82g LIP32g

Cena: palometa en salsa verde con guisantes

NOVIEMBRE 2024

- MARTES

LENTEJAS ESTOFADAS
CON C‘ZI%ORIZO

TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8
KCAL 766 PROT27 g HC 82g LIP 329
Cena:Atin con pisto de verduras

PﬁTA INTEGRA8L ;ZON VERDURAS

LACON A LA GALLEGA
CON PAT?(';A VAPOR

FRUTA Y PAN 8
KCAL 759 PROT32g HC 86 g LIP 29 g
Cena: bacalao al horno con verdura rehogada

JUDIAS PINTAS GUISADAS
19 coN VIEORDURAS

HUEVOS MOLL CON
BECHAMEL Y ENSALADA
8.7.6.2.1

FRUTA Y PAN 8

KCAL 668 PROT38 g HC 70 g LIP 22 g
Cena: emperador al horno con patatas

JUDIAS VERDEISOREHOGADAS

26
RAGOUT DE TERNERA
ESTOFADO SC‘IC()JN PATATAS

FRUTA Y PAN 8

KCAL 718 PROT 27 g HC 59 g LIP 39 g
Cena: berenjenas rellenas con pisto

BASAL

MIERCOLES

L ) POHDN

A, \\\WW STCRESIRLIEobd. COM

JUEVES VIERNES

0%
DLBE

FESTIVO

SEN NUErSTRA WEB

DIWALI (MENU HINDU)
ARROZ HINDU

POLLO AL CURRY
CON V8E§DURAS

FRUTA Y PAN 8

KCAL 745 PROT 32 g HC 90 g LIP 27 g
Cena:crema de calabaza con huevo plancha

ALUBIAS GUISADAS
13 CON CHORIZO

10
TORTILLA FRANCESA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8
KCAL 659 PROT 31 g HC 52 g LIP 33 g
Cena: pavo al cuny con verduras v puré patata

MENESTRA REHOGADA

20
ALBONDIGAS (burauver meat
cerdo terneraMIXTAS EN SALSA
CON PAiToATAS

1.8.
FRUTA Y PAN 8

KCAL772 PROT18 g HC 64 g LIP 48 g
Cena: pisto con huevos a la plancha

DIiA DEL MAESTRO
SOPA DE LETRAS

8.7
LIBRITOS DE YORK
QUESO CON ENSALADA
2.8.7.6.11

FRUTA Y PAN 8
KCAL 659 PROT23gHC 79 g LIP27 g
Cena:Merluza al horno con calabaza al curry

Servicios integrales para colectividades SL. Victoria Grande. N° Colegiado MAD0027

GARBANZOS GUISADOS
CON VERDURAS

10
HAMBURGUESA (burauer meat
DE TERNERA EN SALSA
POMODORO CION PATATAS

1.8.10
POSTRE LACTEO Y PAN 8.4

KCAL 693 PROT45 g HC 66 g LIP25 g
Cena: gallo en papillote con verduras wok

JUDIAS VERDES REHOGADAS

BACALAO REBOZADO
CON ElilSaALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 622 PROT 19 g HC 63 g LIP 30 g
Cena: pollo asado con verduras al vapor

PAELLA MIXTA
15

14 2.4.11

FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON SALTEADOBMEDITERRANEO

CREMA DE‘I gALABAZA

CANELONES DE ATUN
CON TOMATE Y QUESO

FRUTA Y PAN 8 POSTRE LACTEO Y PAN 8.6

KCAL 720 PROT 38 g HC 86 g LIP 25 g KCAL 751 PROT25 HC 78 g LIP 35 g
Cena: al diillo ¢/ hori Cena:huevos al plato

SOPA DE COCIDO PASTA CARBONARA
21 CON FIDEOS 22 8.7.6

7.8.5
COCIDO COMPLETO
garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

10
FRUTA Y PAN 8

KCAL 773 PROT41 g HC 83 g LIP29 g
Cena: hamburguesa de merluza con verduras

ARROZ MILANESA

99 14 29

SALMON EN SALSA DE POLLO AL CHILINDRON
NARANJA CON ZANAHORIA CON PATATAS

2.8 8.10
FRUTA Y PAN 8 POSTRE LACTEO Y PAN 8.6

KCAL715PROT30 g HC 85 g LIP 27 g KCAL 712 PROT 32 HC 65g LIP 33 g
Cena: sopa de verduras y filete de pavo Cena: de con

MERLUZA A LA VIZICAINA
CON VERDgRaAS ASADAS

POSTRE LACTEO Y PAN 8.6

KCAL 689 PROT 30 HC 93 g LIP19 g
Cena:pollo con fideos de calabacin

ALUBIAS BLANCAS
ESTOFADAS ('I:(())N CHORIZO




SAN PEDRO INFANTIL

PARA MAS INFORMACION SNBRE PRESENCIA DE ALERGENO (TNAS)PU!DE CONSULTAR'EL LISTADO DEPLATO

PASTA EN SALSA ALBAHACA
il 8.7

MERLUZA A LA JARDINERA
CON ZAI;AHORIA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 611 PROT29gHC 86gLIP15g

SOPA DE AVE
11 CON FIDEOS

7.8
BACALAO REBOZADO
CON EQISSALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 752 PROT28 gHC 91gLIP29 g

ARROZ CON TOMATE

18

ABADEJO MARINADO
CON VERDU;AS ASADAS

FRUTA Y PAN 8

KCAL 692 PROT31 gHC 90g LIP20 g

LENTEJAS A LA
IS HORTELANA

TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 766 PROT27 g HC 82g LIP32g

NOVIEMBRE 2024

- MARTES

LENTEJAS A LA
| HORTELANA

TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 766 PROT27 gHC 82gLIP32g

f STAEN SAL§A70E VERDURAS

LACON A LA GALLEGA
CON PAT?(';A VAPOR

FRUTA Y PAN 8

KCAL 759 PROT32gHC 86glLIP29g

JUDIAS PINTAS GUISADAS
19 coN VIEORDURAS

TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA
FRUTA Y PAN 8

KCAL 668 PROT38gHC 70g LIP22g

JUDIAS VERDEISOREHOGADAS

26
RAGOUT DE TERNERA
ESTOFADO C‘IZS)N PATATAS

FRUTA Y PAN 8

KCAL 718 PROT 27 g HC 59 g LIP 39 g

MENU SIN CACAHUETE

MIERCOLES

A, \\\WW STCRESIRLIEobd. COM

JUEVES

SEN NUErSTRA WEB:<

DIWALI (MENU HINDU)
6 ARROZ REHOGADO

RAGU AL CURRY
CON VE3RDURAS

FRUTA Y PAN 8

KCAL 745 PROT32g HC 90gLIP27 g

ALUBIAS GUISADAS
13 CON VERDURAS

10
TORTILLA FRANCESA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 659 PROT31 gHC 52g LIP33 g

MENESTRA REHOGADA

20

HAMBURGUESA (burauer meat
DE TERNERA ENCEBOLLADA
CON PATATA VAPOR

1.10
FRUTA Y PAN 8
KCAL772 PROT18gHC 64 g LIP48 g
DIA DEL MAESTRO
SOPA %E7|.ETRAS
SAJONIA AL HORNO
CON PAT?EA VAPOR

FRUTA Y PAN 8

KCAL 659 PROT23gHC 79 g LIP27 g

Servicios integrales para colectividades SL. Victoria Grande. N° Colegiado MAD0027

VIERNES

FESTIVO
@ @
77777 JUDIAS VERDES REHOGADAS GARBANZOS GUISADOS
CON V'IEORDURAS
MERLUZA CON FRITADA HAMBURGUESA (burauer meat
DE VERDURAS Y PATATA DE TERNERA ENCEBOLLADA
2.10 CON PA'IiAiI'OA VAPOR
FRUTA Y PAN 8 POSTRE LACTEO Y PAN 8.6
KCAL 622 PROT19gHC 63gLIP30g KCAL 693 PROT45gHC 66 g LIP25 g
PAELLA DE VERDURAS CREMA DE CALABAIZA
14 15 10
FILETE DE POLLO A LA MADRILENA PALOMETA EN SALSA PIQUILLO
C/ZIANAHORIA SALTEADA CON PATI?)TZA VAPOR
FRUTA Y PAN 8 POSTRE LACTEO Y PAN 8.6
KCAL720PROT38gHC86glLIP25g KCAL 751 PROT25HC 78 g LIP35 g
SOPA DE AVE PASTA EN SALSA ZANAHORIA
121 CON FIDEOS 22 CON CHAMPINON
7.8.5 7.8
COCIDO COMPLETO MERLUZA AL HORNO
garbanzos , tocino, morcillo y chorizo CON ZARANGOLLO
10 2
FRUTA Y PAN 8 POSTRE LACTEO Y PAN 8.6
KCAL 773 PROT41 gHC83glLIP29g KCAL 689 PROT30 HC 93 g LIP19 g
ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS
28 ASADAS .29 ESTOFADAS (%%N VERDURAS

SALMON EN SALSA MARINERA
CON ZANAHORIA BABYC
2

FRUTA Y PAN 8

KCAL715PROT30 g HC 85 g LIP 27 g

POLLO ASADO
CON PATAT‘ﬁ)PANADERA

POSTRE LACTEO Y PAN 8.6

KCAL712PROT 32 HC 65gLIP33g



SAN PEDRO INFANTIL

LUNES

PASTA EN SALSA ALBAHACA
il 8.7

5

MERLUZA A LA JARDINERA
CON ZAI;AHORIA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 611 PROT29gHC 86gLIP15g

SOPA DE AVE
11 CON FIDEOS

7.8
BACALAO REBOZADO
CON EIZ‘ISSALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 752 PROT28 gHC 91gLIP29 g

ARROZ CON TOMATE

18 19

ABADEJO MARINADO
CON VERDU;AS ASADAS

FRUTA Y PAN 8

KCAL 692 PROT31 gHC 90g LIP20 g

LENTEJAS A LA J
IS HORTELANA

TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 766 PROT27 g HC 82g LIP32g

NOVIEMBRE 2024

- MARTES

LENTEJAS A LA
HORTELANA

TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 766 PROT27 gHC 82gLIP32g

f STAEN SAL§A70E VERDURAS

FILETE DE POLLO AL HORNO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 759 PROT32gHC 86glLIP29g

JUDIAS PINTAS GUISADAS
CON Vf(I;DURAS

TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA
FRUTA Y PAN 8

KCAL 668 PROT38gHC 70g LIP22g

UDIAS VERDEISOREHOGADAS

26

RAGOUT DE TERNERA
ESTOFADO (iT(?N PATATAS

FRUTA Y PAN 8

KCAL 718 PROT 27 g HC 59 g LIP 39 g

2
NO (TNAS)PU DE CONSULTAR

PARA MAS INFORMACION SNBRE PRESENCIA DE ALERG

MENU SIN CERDO

MIERCOLES

DIWALI (MENU HINDU)
6 ARROZ REHOGADO

RAGU AL CURRY
CON VE3RDURAS

FRUTA Y PAN 8

KCAL 745 PROT32g HC 90gLIP27 g

ALUBIAS GUISADAS
13 CON VERDURAS

10
TORTILLA FRANCESA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 659 PROT31 gHC 52g LIP33 g

MENESTRA REHOGADA

20

HAMBURGUESA (burauer meat
DE TERNERA ENCEBOLLADA
CON PATATA VAPOR

1.10
FRUTA Y PAN 8

KCAL772 PROT18gHC é4glLiP48 g

DIiA DEL MAESTRO
SOPA DE LETRAS

8.7
HUEVOS REVUELTOS
CON VE7RDURAS

FRUTA Y PAN 8

KCAL 659 PROT23gHC 79 g LIP27 g

Servicios integrales para colectividades SL. Victoria Grande. N° Colegiado MAD0027

T@%W 1]

LISTADO DEPLATOS.EN: NUErST f

JUEVES

V0 ('

JUDIAS VERDES REHOGADAS

MERLUZA CON FRITADA
DE VERDU%A.i%Y PATATA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 622 PROT19gHC 63g LIP30 g

PAELLA DE VERDURAS

WWW STCRE S olb85ob08i LM

VIERNES

FESTIVO

GARBANZOS GUISADOS
CON VEORDURAS

1
HAMBURGUESA (burauer meat
DE TERNERA ENCEBOLLADA
CON PATATA VAPOR

1.10
POSTRE LACTEO Y PAN 8.4

KCAL 693 PROT45g HC 66 gLIP25 g

CREMA DE CALABAIZA
14 15 10
FILETE DE POLLO A LA MADRILENA PALOMETA EN SALSA PIQUILLO
C/ZIANAHORIA SALTEADA CON PATI?)TzA VAPOR
FRUTA Y PAN 8 POSTRE LACTEO Y PAN 8.6
KCAL720PROT38gHC86glLIP25g KCAL 751 PROT25HC 78 g LIP35 g
SOPA DE-AVE PASTA EN SALSA ZANAHORIA
21 CON FIDEOS 2-2 CON CHAMPINON
7.8.5 7.8
COCIDO COMPLETO MERLUZA AL HORNO
garbanzos, patata, ternera CON ZARANGOLLO
10 2
FRUTA Y PAN 8 POSTRE LACTEO Y PAN 8.6
KCAL 773 PROT41 gHC83glLIP29g KCAL 689 PROT30 HC 93 g LIP19 g
ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS
28 ASADAS .29 ESTOFADAS C]%N VERDURAS

SALMON EN SALSA MARINERA
CON ZANAHORIA BABYC
2

FRUTA Y PAN 8

KCAL715PROT30 g HC 85 g LIP 27 g

POLLO ASADO
CON PATAT‘ﬁ)PANADERA

POSTRE LACTEO Y PAN 8.6

KCAL712PROT 32 HC 65gLIP33g



SAN PEDRO PRIMARIA NOVIEMBRE 2024  MENUsiN cacanuere  Aommmes,  \WWW STCRESIRLIBE¢abot COM

5‘\ LUNES - MPARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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ﬁ.j
‘ e, FESTIVO
9 @
PARA MAS INFORMACION SNBRE PRESENCIA DE ALERGENO! (TNAS)PU DE CONSULTAR™ L LISTADO DE FLATOSEN NUE'STRA WEB:ceos  aurram
PASTA EN SALSA ALBAHACA LENTEJAS A LA DIWALI (MENU HINDU) " JUDIAS VERDES REHOGADAS GARBANZOS GUISADOS
il 8.7 C HORTELANA 6  ARROZ REHOGADO 7 q CON VERDURAS
FILETE DE PAVO EN SU JUGO TORTILLA DE PATATA RAGU AL CURRY FILETE DE PAVO CON FRITADA  HAMBURGUESA (burauer meat
CON ZANAHORIA BABY CON ENSALADA CON VERDURAS DE VERDURAS Y PATATA DE TERNERA ENCEBOLLADA
7 3 10 CON PATATA VAPGR
FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 POSTRE LACTEO Y PAN 8.4

KCAL 611 PROT29 gHC 86 g LIP 15 KCAL 766 PROT27 g HC 82g LIP 329 KCAL 745 PROT 32 g HC 90 g LIP 27 g KCAL 622 PROT 19 g HC 63 g LIP 30 g KCAL 693 PROT45 g HC 66 g LIP25 g

ALUBIAS GUISADAS PAELLA DE VERDURAS

SOPA DE AVE f STA EN SALSA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA
11 CON7FI8DEOS 8.7 13 CON VngURAS 14 15 10
FILETE DE POLLO AL AJO LACON A LA GALLEGA TORTILLA FRANCESA FILETE DE POLLO A LA MADRILENA  FILETE DE CERDO EN SU JUGO
ARRIERO COSN ENSALADA CON PAT,IA(T)A VAPOR CON EN7SALADA C/IANAHORIA SALTEADA CON PAT%A VAPOR
FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 POSTRE LACTEO Y PAN 8.6
KCAL752PROT28gHC 91glLIP29g KCAL 759 PROT32gHC86glLIP29g KCAL 659 PROT31 gHC 52g LIP33 g KCAL720PROT38gHC86glLIP25g KCAL 751 PROT25HC 78 g LIP35 g
ARROZ CON TOMATE JUDIAS PINTAS GUISADAS MENESTRA REHOGADA SOPA DE AVE PASTA EN SALSA ZANAHORIA
19 19 CON VERDURAS 10 9 CON FIDEOS 99 CON CHAMPINON
10 20 7.8.5 7.8
CINTA DE LOMO AL AJILLO TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA (burauer meat COCIDO COMPLETO FILETE DE PAVO HORNO
CON VERDURAS ASADAS CON ENSALADA DE TERNERA ENCEBOLLADA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo CON ZARANGOLLO
7 CON PATlAlTé\ VAPOR 10
FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 POSTRE LACTEO Y PAN 8.6
KCAL 692PROT31 gHC 90gLIP20g KCAL 668 PROT38gHC 70gLIP22g KCAL772 PROT18gHC é4glLIP48g KCAL 773 PROT41 gHC83glLIP29g KCAL 689 PROT30 HC 93 g LIP19 g
LENTEJAS A LA JUDIAS VERDES REHOGADAS DIA DEL MAESTRO ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS
2C HORTELANA % 10 SOPA %E7LETRAS 99 ASADAS 99 ESTOFADAS C1(3N VERDURAS
TORTILLA DE PATATA RAGOUT DE TERNERA SAJONIA AL HORNO FILETE DE PAVO AL AJO ARRIERO POLLO ASADO
CON EN7SALADA ESTOFADO <1:(<))N PATATAS CON PAT%A VAPOR CON ZAEAHORIA CON PATATﬁ) PANADERA
FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 FRUTA Y PAN 8 POSTRE LACTEO Y PAN 8.6

KCAL 766 PROT27 g HC 82g LIP32g KCAL 718 PROT 27 g HC 59 g LIP 39 g KCAL 659 PROT23gHC 79 g LIP27 g KCAL715PROT30 g HC 85 g LIP 27 g KCAL 712 PROT 32 HC 65g LIP 33 g

Servicios integrales para colectividades SL. Victoria Grande. N° Colegiado MAD0027



SAN PEDRO PRIMARIA

LUNES

PASTA EN SALSA ALBAHACA
il 8.7

5

MERLUZA A LA JARDINERA
CON ZAI;AHORIA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 611 PROT29gHC 86gLIP15g

SOPA DE AVE
11 CON FIDEOS

7.8
BACALAO REBOZADO
CON EIZ‘ISSALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 752 PROT28 gHC 91gLIP29 g

ARROZ CON TOMATE

18 19

ABADEJO MARINADO
CON VERDU;AS ASADAS

FRUTA Y PAN 8

KCAL 692 PROT31 gHC 90g LIP20 g

LENTEJAS A LA J
IS HORTELANA

TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 766 PROT27 g HC 82g LIP32g

NOVIEMBRE 2024

- MARTES

LENTEJAS A LA
HORTELANA

TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 766 PROT27 gHC 82gLIP32g

f STAEN SAL§A70E VERDURAS

FILETE DE POLLO AL HORNO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 759 PROT32gHC 86glLIP29g

JUDIAS PINTAS GUISADAS
CON Vf(I;DURAS

TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA
FRUTA Y PAN 8

KCAL 668 PROT38gHC 70g LIP22g

UDIAS VERDEISOREHOGADAS

26

RAGOUT DE TERNERA
ESTOFADO (iT(?N PATATAS

FRUTA Y PAN 8

KCAL 718 PROT 27 g HC 59 g LIP 39 g

2
NO (TNAS)PU DE CONSULTAR

PARA MAS INFORMACION SNBRE PRESENCIA DE ALERG

MENU SIN CERDO

MIERCOLES

DIWALI (MENU HINDU)
6 ARROZ REHOGADO

RAGU AL CURRY
CON VE3RDURAS

FRUTA Y PAN 8

KCAL 745 PROT32g HC 90gLIP27 g

ALUBIAS GUISADAS
13 CON VERDURAS

10
TORTILLA FRANCESA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 659 PROT31 gHC 52g LIP33 g

MENESTRA REHOGADA

20

HAMBURGUESA (burauer meat
DE TERNERA ENCEBOLLADA
CON PATATA VAPOR

1.10
FRUTA Y PAN 8

KCAL772 PROT18gHC é4glLiP48 g

DIiA DEL MAESTRO
SOPA DE LETRAS

8.7
HUEVOS REVUELTOS
CON VE7RDURAS

FRUTA Y PAN 8

KCAL 659 PROT23gHC 79 g LIP27 g

Servicios integrales para colectividades SL. Victoria Grande. N° Colegiado MAD0027

T@%W 1]

LISTADO DEPLATOS.EN: NUErST f

JUEVES

V0 ('

JUDIAS VERDES REHOGADAS

MERLUZA CON FRITADA
DE VERDU%A.i%Y PATATA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 622 PROT19gHC 63g LIP30 g

PAELLA DE VERDURAS

WWW STCRE S olb85ob08i LM

VIERNES

FESTIVO

GARBANZOS GUISADOS
CON VEORDURAS

1
HAMBURGUESA (burauer meat
DE TERNERA ENCEBOLLADA
CON PATATA VAPOR

1.10
POSTRE LACTEO Y PAN 8.4

KCAL 693 PROT45g HC 66 gLIP25 g

CREMA DE CALABAIZA
14 15 10
FILETE DE POLLO A LA MADRILENA PALOMETA EN SALSA PIQUILLO
C/ZIANAHORIA SALTEADA CON PATI?)TzA VAPOR
FRUTA Y PAN 8 POSTRE LACTEO Y PAN 8.6
KCAL720PROT38gHC86glLIP25g KCAL 751 PROT25HC 78 g LIP35 g
SOPA DE-AVE PASTA EN SALSA ZANAHORIA
21 CON FIDEOS 2-2 CON CHAMPINON
7.8.5 7.8
COCIDO COMPLETO MERLUZA AL HORNO
garbanzos, patata, ternera CON ZARANGOLLO
10 2
FRUTA Y PAN 8 POSTRE LACTEO Y PAN 8.6
KCAL 773 PROT41 gHC83glLIP29g KCAL 689 PROT30 HC 93 g LIP19 g
ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS
28 ASADAS .29 ESTOFADAS C]%N VERDURAS

SALMON EN SALSA MARINERA
CON ZANAHORIA BABYC
2

FRUTA Y PAN 8

KCAL715PROT30 g HC 85 g LIP 27 g

POLLO ASADO
CON PATAT‘ﬁ)PANADERA

POSTRE LACTEO Y PAN 8.6

KCAL712PROT 32 HC 65gLIP33g



